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DOMENICA 2 MACCID 2019

CORSO DI SHIATSU
DNt DAY

Lo Shiatsu (in lingua giapponese : Shi = dito Atsu = dito).
Loriginalita dello Shiatsu sta nel tipo di pressione usata dal praticante /operatore
sui punti e zone del corpo. Le pressioni lungo i canali energetici hanno lo scopo di ripristinare la
circolazione energetica creando un maggiore equilibrio nel corpo-mente.
| canali energetici del corpo umano presiedono a specifiche funzioni organiche, mentali ed emozionali.
In Oriente si considera Lorganismo di ogni singolo diverso da quello di tutti gli altri, si tiene conto della
costituzione fisica individuale, cercando di conoscere innanzitutto Lorigine dello squilibrio.

~ Shiatsu One Day e un corso breve, si sviluppa
in un intera domenica per la durata di 8 ore circa.

Ha lobiettivo di portare i partecipanti alla possibilita di apprendere i principi basilari
per praticare a livello amatoriale lo Shiatsu.
Lallievo riceve, da parte delllstruttore la spiegazione teorica e [a dimostrazione pratica
della sequenza da memorizzare praticando.
Coloro che al termine del Corso desiderano continuare il percorso formativo, possono
accedere ai corsi a ciclo continuo iniziati ed in programmazione.

Tutti i corsi sono a numero chiuso, se sei interessato ad iscriverti, ti
Invitiamo a riservare il tuo posto chiamando | numeri sotto indicati.
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