SCHEDA CORSO  e DOCENTE

1) Nome e Cognome Socio Benemerito: 

tessera n° .......... 

indirizzo:………………………………..
2) Regione, città o zona di operatività: Emilia Romagna

3) Corso:  EQUILIBRIO EMOTIVO E COMUNICAZIONE NON-VERBALE

UN PERCORSO DI POTENZIAMENTO ALLA DIDATTICA
AMBITO

3)Gestione della classe e problematiche relazionali: tecniche di respirazione, postura, movimento e meditazione per costruire equilibrio e concentrazione con l’obiettivo di sviluppare empatia e rispetto nel gruppo.
4) Regione/città/scuole in cui potrà operare ..........................................................................

(inserire nel foglio excel allegato)

5) Periodo: cadenza settimanale (consiglierei di tenersi in un periodo di svolgimento di 2-3 mesi e ripetere la stessa edizione) ipotesi di gennaio, febbraio, marzo con cadenza monosettimale lezione serale (es. 17-19) di due ore da ripetersi se possibile aprile, maggio, giugno e poi settembre, ottobre considerando la chiusura estiva delle scuole.

(inserire nel foglio excel allegato)

6) nominativo dei docenti: 

(accludere CV aggiornato)

7) nominativo del direttore del corso DIRETORE DBN

8) destinatari del corso distinti per ordine e grado di scuola (con l'indicazione degli Istituti scolastici di provenienza che si può aggiungere a settembre)
1. scuole primarie (elementari)                                                                    

2. scuole secondarie di primo grado (medie)                                               

3. scuole secondarie di secondo grado (superiori)                                       
se ne può indicare più di uno (mettere una doppia crocetta per uno solo da privilegiare) 
9) Sede di svolgimento del corso (se non si tratta di scuole si può mettere per es. la sede della Vs. Associazione o altro luogo idoneo) si può aggiungere a settembre.

scuole indicate nel file excel 
10) Requisiti di ingresso dei partecipanti: nessuno

11) Metodologia di lavoro (scegliere con una crocetta anche + di uno), 

es. Presenza/e-learning/autoapprendimento)

1) presenza (in aula)                                                                                  

2) e-learning (on-line)                                                                              
3) con dispense in autoapprendimento                                           
    4) altro .........................                                                                
12) Risultati attesi della formazione per il personale scolastico:

-miglior consapevolezza e gestione della comunicazione attraverso il linguaggio corporeo

-sviluppo della comunicazione cooperativa adulto-studenti e fra studenti in ottica di prevenzione alla violenza e al bullismo

-superamento delle diffidenze e delle inibizioni attraverso il contatto diretto e indiretto che avviene nella pratica dello shiatsu

- tecniche per una maggiore empatia e coesione del gruppo 

-incremento delle capacità di concentrazione e di rilassamento

-miglioramento della postura e nel movimento come parte dell’equilibrio emotivo e della comunicazione non verbale

13) Costo ad personam (docente scolastico) 160 € salvo riduzione del bonus del Ministero) .................................................

14) Condizioni di attivazione corsi (corso verrà attivato solo con un minimo di 10 iscritti) 
15) Modalita’ di verifica finale: (test scritti/prove pratiche/colloquio individuale, focus di gruppo ecc.): esempio:

· tests di confronto tra i parametri di gestione di postura, respirazione e centratura rilevati in ingresso e in uscita.

· test pratico di padronanza delle tecniche elementari.

· dibattito/focus di gruppo


COSTI CORSO 160€ a partecipante
