SCHEDA CORSO e DOCENTE

1) Nome e Cognome Socio Benemerito .........................................
2) Recapiti………………... indirizzo .........

2) Regione, città o zona di operatività ......

3) Corso:  Titolo:

La consapevolezza di sè e degli altri, dal corpo al mondo interiore
FINALITA’/OBIETTIVI:
Valorizzazione della dimensione fisico-percettiva (corpo ed energetico-emozionale (respiro) per costruire migliori condizioni di stabilità emotiva (centratura) e capacità di concentrazione (vuoto-libertà mentale)/memoria.  

CONTENUTI:
a) la visione “secondo natura” della vita nella cultura orientale attualizzata ai giorni nostri

b) il modello bipolare di opposizione (bene-male) e il modello bipolare di collaborazione (yinyng)

c) la concezione “olistica” nel modello integrato degli Organismi Complessi dal ‘900 a oggi 

d) tecniche posturali e respiratorie per acquisire una migliore percezione di sé e dei propri fenomeni vitali

e) tecniche di visualizzazione finalizzate alla gestione dell’atteggiamento mentale per migliorare la relazione con l’altro, il gruppo, il mondo naturale circostante

f) tecniche elementari di meditazione per la sperimentazione di momenti di “vuoto/libertà mentale”

g) indicazioni pratiche per migliorare la vita di tutti i giorni utilizzando le esperienze del corso

h) Interazione con l’altro tramite “giochi esperienziali” per conoscersi a livello empirico 
4) Regione/città/scuole in cui potrà operare .......

5) Tempi 
Totale ore: 16 lezione in presenza + 4 di autoapprendimento  

MODALITA’ DI EROGAZIONE

In presenza e individuale extra corso

PROGRAMMA DEI LAVORI

8 incontri settimanali di 2 ore per una durata totale di 2 mesi
...................................................................................

(inserire nel foglio excel allegato)

6) nominativo dei docenti ………………………………………………………
7) nominativo del direttore del corso ..............DIRETTORE DBN

(non può essere un docente del corso e deve avere un solido curriculum in materia di formazione e gestione corsi (direzione, coordinamento ecc.) e di DBN. lo mette il Movimento)
(accludere CV aggiornato)

8) destinatari del corso distinti per ordine e grado di scuola (con l'indicazione degli Istituti scolastici di provenienza che si può aggiungere a settembre)
1. scuole primarie (elementari)                                                                    
2. scuole secondarie di primo grado (medie)                                               
3. scuole secondarie di secondo grado (superiori)                                       
se ne può indicare più di uno (mettere una doppia crocetta per uno solo da privilegiare) 
9) Sede di svolgimento del corso (se non si tratta di scuole si può mettere per es. la sede della Vs. Associazione o altro luogo idoneo) si può aggiungere a settembre.
Locali interni alla scuola____________________ città_______________ REGIONE____Sicilia______________________
10) Requisiti di ingresso dei partecipanti (se sono necessari o utili) ..non richiesti...................
11) Metodologia di lavoro (scegliere con una crocetta anche + di uno), 

es. Presenza/e-learning/autoapprendimento)
1) presenza (in aula)                                                                                    

2) e-learning (on-line)                                                                              
3) con dispense in autoapprendimento                                           

    4) altro .........................                                                                
12) Risultati attesi della formazione per il personale scolastico...........
· capacità di gestire un percorso personale finalizzato ad una miglior padronanza del proprio equilibrio psicofisico e ad una migliore percezione dei fenomeni vitali vissuti in prima persona.

· capacità di utilizzare tecniche meditative per liberare la mente lasciando spazio al pensiero creativo1

·  accrescere la capacità di gestione delle problematiche di aula 

·  favorire la comunicazione interdisciplinare 

·  accrescere la capacità di gestione dello stress lavorativo 

·  accrescere la capacità di gestione dei problemi comportamentali 

·  accrescere la capacità di gestione della concentrazione in aula  
13) Costo ad personam (docente scolastico) 160 €.................................................

14) Condizioni di attivazione corsi (es.il corso verrà attivato solo con un minimo di XX iscritti)  n° 10.
15) Modalita’ di verifica finale MODALITA’ DI VERIFICA FINALE: 

· test scritto a risposte chiuse per le conoscenze culturali

· test di confronto tra i parametri di gestione di postura, respirazione e centratura rilevati in ingresso e in uscita.

· Dibattito

