SCHEDA CORSO  e DOCENTE

1) Nome e Cognome Socio Benemerito 

tessera n° 

2) Regione, città o zona di operatività TOSCANA

................................................................................................................................................

3) Corso:  Titolo, finalità/obiettivi del corso (specificare le finalità/obiettivi ampliando e integrando i contenuti degli ambiti scelti tra i 9 allegati - max. 3)

A Metodologie e attività laboratoriali;acquisizione di nuove metodologie che trascendono la separazione mente-corpo attraverso attività fisico/manuali e tecniche respiratorie per costruire un livello di comunicazione non verbale integrabile con la comunicazione verbale e visiva comunemente utilizzate nella didattica   
Sviluppo di metodologie didattiche complementari alle attività curriculari scolastiche di ogni ordine e grado finalizzate allo sviluppo di competenze di conduzione d'aula per la gestione del comportamento, della concentrazione, delle relazioni studente-docente e capacità di memorizzazione attraverso l'utilizzo di attività laboratoriali centrate su:

tecniche respiratorie,

tecniche di rilassamento psico-fisico 

centratura per una migliore gestione delle relazioni

comunicazione non-verbale (approfondimento, esperienza pratica e sviluppo del suo utilizzo e potenziale)

tecniche di concentrazione per la didattica e l’apprendimento

metodologie didattiche per il corpo docente per rendere efficace la comunicazione del messaggio

Metodologie didattiche: laboratorio pratico, dispense
Durata : 20 ore

B Gestione della classe e problematiche relazionali; tecniche di approccio alle problematiche relazionali basate sulla centratura personale del singolo e sulla percezione dell'altro e del gruppo come entità empatica; si tratta di costruire da un lato una condizione di stabilità emotiva di ciascun soggetto mediante esercizi posturali e respiratori e dall'altro di creare condizioni di empatia e sostegno reciproco mediante tecniche e giochi che sviluppino il rispetto e la valorizzazione dell'altro e del gruppo.
rapporto tra concentrazione e rilassamento

il vuoto mentale come precondizione per lo sviluppo della capacità di attenzione 

tecniche di respirazione, postura, movimento e meditazione per costruire stabilità emotiva e capacità di concentrazione. 
Metodologie didattiche : laboratorio pratico, 

Durata : 20 ore 

Requisiti di ingresso nessuno
Metodi di verifica in entrata e uscita: test a cura del Valutatore di Competenze e dell'esperto della materia da elaborare

              C Alternanza scuola-lavoro; direzionate a tutte le scuole superiori di II grado come approccio al mondo olistico e opportunità di lavoro e formazione inserendo anche stage orientativi per le Discipline Bionaturali.
Costruzione di competenze e abilità personali in relazione alla qualità della vita che permettano una fruizione personale (benessere olistico) e una proiezione sociale (inizio di un percorso per una nuova professionalità compatibile e complementare alle le professionalità già possedute).

Approccio alle discipline olistiche e Bio Naturali attraverso l'acquisizione di competenze (conoscenze e abilità)relative ad una o più discipline.

Approccio alla cultura della vitalità

Tecniche base della Naturopatia

Le professioni regolamentate e libere

Normative regionali, nazionali ed europee in materia di lavoro e fiscali
Metodologie didattiche: lezioni frontali, laboratorio pratico, e-learning, stage orientativo, visite guidate

Durata : 20 ore 

Requisiti di ingresso nessuno 

Metodi di verifica in entrata e uscita: test a cura del Valutatore di Competenze e dell'esperto della materia da elaborare
4) Regione/città/scuole in cui potrà operare  Regione Toscana

(inserire nel foglio excel allegato)

5) Periodo 

(inserire nel foglio excel allegato)

6) nominativo dei docenti  ............................................

................................................................................................................................................
(accludere CV aggiornato)
7) nominativo del direttore del corso ......................................................................................
(non può essere un docente del corso e deve avere una solido curriculum in materia di formazione e gestione corsi (direzione, coordinamento ecc.) e di DBN. (se non lo avete lo mette il Movimento)
(accludere CV aggiornato)

8) destinatari del corso distinti per ordine e grado di scuola (con l'indicazione degli Istituti scolastici di provenienza che si può aggiungere a settembre)
1. scuole primarie (elementari)                                                                    
2. scuole secondarie di primo grado (medie)                                               
3. scuole secondarie di secondo grado (superiori)                                       
se ne può indicare più di uno (mettere una doppia crocetta per uno solo da privilegiare) 
9) Sede di svolgimento del corso (se non si tratta di scuole si può mettere per es. la sede della Vs. Associazione o altro luogo idoneo) si può aggiungere a settembre.
scuola Presso le scuole indicate nel foglio excel allegato 
10) Requisiti di ingresso dei partecipanti (se sono necessari o utili) ..........................................

....Assenza di particolari handicap che impediscono una corretta motricità per l'esecuzione di posture/asana.
11) Metodologia di lavoro (scegliere con una crocetta anche + di uno), 

es. Presenza/e-learning/autoapprendimento)
1) presenza (in aula)                                                                                    

2) e-learning (on-line)                                                                              
3) con dispense in autoapprendimento                                           

    4) altro .........................                                                                
12) Risultati attesi della formazione per il personale scolastico. ............................................

................................................................................................................................................
COMPETENZE ATTESE: 

· capacità di gestire un percorso personale finalizzato ad una miglior padronanza del proprio equilibrio psicofisico e ad una migliore percezione dei fenomeni vitali vissuti in prima persona.

· capacità di utilizzare tecniche meditative per liberare la mente lasciando spazio al pensiero creativo

· accrescere la capacità di gestione dello stress lavorativo

· accrescere la capacità di gestione della concentrazione in aula
13) Costo ad personam (docente scolastico) 160 € salvo riduzione del bonus del Ministero) .................................................

14) Condizioni di attivazione corsi n° 10.
15) Modalita’ di verifica finale: (test scritti/prove pratiche/colloquio individuale, focus di gruppo ecc.):

· test pratico di padronanza delle tecniche elementari

· colloquio individuale o dibattito/focus di gruppo
